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cQue descartar o
soltar de nuestro kit?
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cQuUé meter
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Claves autocuidado

e Habitos saludables

e Gestion de |la energia

e Desconexion digital y del trabajo

e Gestion emocional

e Actitud vy pensamientos

e Autoestima y autoconfianza

e Habilidades poderosas y soclales

e Soltar creencias [imitantes y saboteadores

e Cuidar relaciones interpersonales / red de apoyo

e |[Nntereses, pasatiempos, aprendizaje - O
e Disfrute y diversion OF EXCELLENCE




Claves productividad sana

Planificacion

Organizacion
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Claves para tu rit Antiestrés

Qué soltar.
o Malos habitos.
o Creenclias y autosabotajes.

Qué potenciar de lo que ya haces y
qué anadir.

o Buenos habitos y autocuidado

o Disfrute

o Autoconfianza
o Inteligenclia emocional y asertividad
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/Quieres conocer tu nivel de estres?

Escanea el codigo y guardate |la pagina
para mas tarde
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Dorit Sauer

Coach y Mentora de Autoliderazgo
Entrenadora de Gestion del Estrés
y Productividad Sana

www.thecornerofexcellence.com
iInfo@thecornerofexcellence.com
+34 629286998
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https://www.linkedin.com/in/doritsauer/

